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Her finder du Alkoholbehandlingen

Odense Q
Alkoholbehandlingen

Bjergegade 15 C

5000 Odense C

TIf. 63 75 45 45

Abningstider for akut behandling af abstinenser:
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 8.30-10.00.
@vrige henvendelser efter aftale.

Svendborg
Alkoholbehandlingen
Sankt Jorgens Vej 15
5700 Svendborg

TIf. 62 17 20 80

Abningstider for akut behandling af abstinenser:
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 9.00-10.00.
@vrige henvendelser efter aftale.

Nyborg

Alkoholbehandlingen

Gejsdalen 18

5800 Nyborg

TIf. 63 75 45 45

Abningstider for akut behandling af abstinenser:

Mandag og torsdag kl. 9.00-10.00.
@vrige henvendelser efter aftale.

Assens
Alkoholbehandlingen
Sundhedscentret . Q
Odensevej 29 C

5610 Assens

TIf. 63 75 45 45

Abningstider for akut behandling af abstinenser:
Mandag og torsdag kl. 9.00-10.00.
@vrige henvendelser efter aftale.

EAlkoholbehandlingen

Kontakt os, hvis

¢ du eller andre er bekymrede over dine
alkoholvaner

* du forgaeves har forsegt at stoppe med
at drikke eller skeere ned pa dit alkohol-
forbrug

* du har sveert ved at passe arbejde og
familie pa grund af dit alkoholforbrug

* du vil have en uforpligtende samtale om
dit alkoholforbrug

* du er teet pd en, der drikker for meget og
har brug for rddgivning om, hvordan du
skal forholde dig.

Laes mere pd www.alkoholbehandlingen.dk

Alkoholbehandlingen er et offentligt behandlingstilbud,
og det er gratis for dig at bruge det.
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Nar du vil 2ndre alkoholvaner

Alkoholbehandlingen tilbyder rddgivning og be-
handling, ndr du vil zendre alkoholvaner.

Maiske synes du, at alkohol er kommet til at fylde
for meget i din hverdag, og det kan vare, at din
familie, dine venner eller kolleger har sagt til dig,
at de er bekymrede for dig.

I Alkoholbehandlingen kan du fd en uforpligtende
snak med en af vores behandlere om, hvordan alko-
hol pavirker dig og din hverdag, og du kan here om
dine muligheder for at fa hjelp til at eendre dine
alkoholvaner.

Et gratis tilbud

Rddgivning og behandling er gratis for dig. Du kan
henvende dig direkte til Alkoholbehandlingen, eller
du kan ringe - det kraever ingen henvisning.

Det rigtige tilbud til dig

Behandlingen bestar af individuelle samtaleforlgb,
der er tilpasset dine behov og de udfordringer, som
du star over for.

At @ndre alkoholvaner er ofte hardt arbejde. I Alkohol-
behandlingen meder du specialuddannede sygeplejer-
sker og socialrddgivere, der er klar til at stotte dig
undervejs.

Fleksibelt

Behandlingen hos os er ambulant. Du er altsd ikke
indlagt, men meder til samtaler efter aftale. Det bety-
der, at du kan passe dit arbejde og din familie, mens
du er i behandling.

Du kan veere anonym, hvis du gnsker det.

Parerende

Er du pérerende, kan du fa rddgivningssamtaler i
Alkoholbehandlingen.

[ a
Test dig selv P
www.a\kohulhehandlmgen.dk

Drikker du for meget?

Det handler ikke kun om, hvor meget
du drikker, men ogsd om, hvordan du
drikker, og om du er blevet athaengig af
alkohol.

Test dine alkoholvaner pa vores hjem-
meside og fa et fingerpeg:

- er det tiden at andre alkoholvaner?
- skal du kontakte o0s?

I testen bliver du bl.a. spurgt om:

1 Har du nogensinde varet bekymret
over dine alkoholvaner?

Har andre veeret bekymrede over
dine drikkevaner eller foresldet
dig at skaere ned?

Har du haft darlig samvittighed
eller skyldfplelse efter at have
drukket?

Har du oplevet, at du ikke kan
stoppe, nar forst du er begyndt
at drikke?

Har du oplevet, at du ikke kan
gore det, der forventes af dig,
fordi du har drukket?

Hvor tit drikker du seks genstande
eller flere i lgbet af en dag?
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