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Omfanget

I bedes alle rejse jer…

Alle der ALDRIG:

• Har været bekymret for en nærtstående persons alkoholforbrug…
• Har ”talt” genstande på en andens vegne…
• Har spekuleret på om vedkommende måtte køre bil…
• Har undladt at invitere en person, fordi ”pågældende bliver så hurtigt 

dum at høre på”…

• Bedes sætte sig ned…
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Rusmidler giver øget
DOPAMIN effekt

Neuroleptica giver nedsat
DOPAMIN effekt
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Din handling – et udtryk for din holdning

Din holdning 
er betinget af:

Viden om…

Følelser for…..
positive 

såvel som 
negative

Erfaringer med ….
positive 

såvel som 
negative

Og spejler sig i 
din handling

Inspiration fra: 
www.korslundogkloster.dk
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Alkoholforbruget i Danmark

• Ca. hver 6. dansker > genstandsgrænserne 

• Ca. hver 10. dansker har et skadeligt forbrug

• 140.000 alkoholafhængige

• Ca. 1 barn i hver skoleklasse er i en alkoholfamilie

– Hver 5. indlagte patient på sygehus skønnes at have en 
alkoholrelateret lidelse

– KL skønner, at 1/3 af matchgruppe 4 & 5 har misbrugsproblemer
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Diagnoser ICD-10

Skadeligt brug af alkohol

1. Fysisk eller psykisk skade 
(herunder dømmekraft og 
adfærd)

2. Skaden klart påviselig

3. Varighed mindst 1 måned eller 
gentagne gange indenfor 1 år 

Alkoholafhængighed
Foreligger, hvis 3 eller flere af 
nedenstående symptomer har 
været til stede samtidig:

1. Trang (craving)
2. Svækket evne til at styre 

indtagelsen, standse eller 
svække forbruget

3. Abstinenssymptomer eller 
indtagelse for at undgå disse

4. Tolerans udvikling

5. Dominerende rolle mht. 
prioritering og tidsforbrug

6. Vedblivende brug trods erkendt 
skadevirkning
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Abstinenssymptomer

• Puls og blodtryk stiger

• Tankerne kører hurtigt

• Øget svedproduktion

• Der kan mærkes kolde og klamme håndflader

• Indre og ydre uro

• Stigende rastløshed og søvnproblemer
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• kontroltab
• fysiske tilstande, der forværres af alkohol
• familier med kendte alkoholproblemer
• psykiske problemer
• indtag af særlige former af medicin
• unge og ældre
• ønske om at blive eller er gravide samt 

kvinder der ammer
• aktiviteter, der kræver psykisk og fysisk 

bevågenhed

Genstandsgrænserne er 14/21 
– dog med forbehold ved:
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Hjernen

Venstre
Højre

” Robotten”
•Genkende 
enkeltdele,

•Tegne, 
•Finde rundt
•Logik
•Sprog

Frontallapper

” Chefen” , der sorterer,
vurderer og fordeler: 

•Impulskontrol
•Personligheden
•Etik og moral
•Udsætte egne 

behov
•Forudsætning for handling

” I gang-sætteren”
•Vurderer og tolker sanseindtryk
•Situationsfornemmelse
•Overblik
•Selvindsigt
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” Alkoholisk demens”
- hvad er det?

• En betegnelse for patienter med demens 
og et ”vist” alkoholindtag – en slags 
skraldespand – et samfundsskabt begreb?

• En professionel ”sovepude” / øretæve, der 
blokerer for konstruktive handlinger?

Er ikke beskrevet i ICD-10- diagnosekriterierne, og er således ikke en 
selvstændig diagnose!
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Risikofaktorer for hjerneskade:

• Primære:
– Brat ophør efter længere varende større 

alkoholbelastning med abstinens og evt. 
abstinenskramper, bevidsthedssvækkelse, 
angst og paranoia

• Sekundære
– Protein- og vitaminmangel og dermed 

Wernicke-Korsakoffs syndrom
– Kranietraumer
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Alkoholisk demens 
– hvad kom først?

Alkohol kan gøre det vanskeligt at opdage en 
demenssygdom, fordi det er svært at kende forskel 
på beruselse og symptomer på demens

Alkohol-anamnese 

/historie?
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1 genstand indeholder 12 gr ren alkohol

20 genstande indeholder 240 gr ren alkohol = ca. 1 bakke smør

Hvis du drikker 20 genstande om ugen i � t år, så svarer det til, at 
du kræver, at din krop skal omsætte en mængde ren alkohol, 
hvad der svarer til 52 bakker smør.

Hvor mange gange 20 genstande kan din krop klare?
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Modstand

• Er en naturlig reaktion på
påvirkningsforsøg

• Det er en naturlov, at mennesket vil 
bestemme selv

• Er et signal til dig om at ændre 
strategi
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Alkohol Indre og ydre verden

SÅRBARHED

HJÆLPELØSHED

SELVFORAGT

ENSOMHED

ANGST

SKYLDFØLELSE

LAVT 
SELVVÆRD

OVERFØRER/
PROJEKTION
fortrænger 
” ting” ved sig 
selv og mener 
dem til stede 
ved andre

FORTRÆNGER
Erindringsforskydning 
af ubehagelige tanker, 
oplevelser og 
problemer

BENÆGTER  
jeg gør ikke det 
jeg gør

AGGRESSIV
VRED

RATIONALISERER
søger at 
bortforklare en 
fiasko, en 
ubegrundet adfærd 
med usaglige 
argumenter
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Filmen ” Ædru hjerneskade”
fra Viden Om på DR 2, december 2008.
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Forskellige perspektiver på det at bruge 
alkohol

• WHO, Sundhedsstyrelsen, 
politisk, samfundsøkonomisk, 
kulturelt mm

• Arbejdsgivere
• Kollegaer
• Venner / bekendte
• Familie 
• Samlever / ægtefælle
• Børn
• Den, der bruger alkohol

Generalisering

Hvem har problemer med hvad, 
hvornår og hvordan?

Er alkohol et problem eller en 
løsning eller…..?
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Menneskets egen forståelse af egne alkoholvaner

• Det kulturelle drikkeri
– Kodeord: normalitet, socialt fællesskab, under kontrol

• Det symptomatiske drikkeri
– Kodeord: afvigende og ukontrolleret, årsagsbetinget 

• Det patologiske drikkeri
– Kodeord: unormalt, uden kontrol, uforskyldt sygdom, distance

• Det uforståelige drikkeri
– Kodeord: afvigende, ukontrolleret, leder efter  forklaring, 

endnu mere distance
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Ex. på parallelle hændelser, forskellige 
meninger

• Morgendrikning          
”Selvfølgelig har jeg også
prøvet at reparere om 
morgenen…. Du ved 
hvordan det er”.                                    
(Knud, 38 år)

• Morgendrikning   ”Jeg 
drikker jo om morgenen. 
Det er jo sygeligt”.              
(Lillian, 41 år)
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Alkohol

Ex. på parallelle hændelser, forskellige 
meninger

Skilsmisse:   ”Jeg havde 
aldrig troet, det skulle ske 
for mig. Men da jeg blev 
fyret og skilt, blev det for 
meget: Jeg begyndte at 
drikke” (John, 46 
år)

Skilsmisse: ”Jeg startede 
med at drikke, da jeg blev 
skilt. Men det var ikke på
grund af skilsmissen, det 
synes jeg ikke”
(Lillian, 41 år)
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Alkohol

Ex. på parallelle hændelser, 
forskellige meninger

Kontroltab:     ”..og inden 
vi fik set os om havde vi 
delt en flaske gin nede i 
hjørne, ikke. Der skal jo 
ikke så meget til, når man 
er til fest” (Knud, 38 år)

Kontroltab:    ”jeg kan ikke 
drikke � n øl, jeg drikker jo 
tyve øl… Jeg kan ikke tåle 
øl og kører den meget 
langt ud” (Lillian, 41 
år)



Når en borger drikker....               
april 2010

www.alkoholbehandlingen.dk

Alkohol

Store fortællinger og kulturelle stereotypier

Jeppe påBjerget Rigtige mænd 
drikker da 

øl 

Alkoholikere 
drikker i smug Freud og 

det ubevidste 
Følelser er for 

tøsedrenge
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Alkoholskader i Hjernen
Gode råd i omgangen med disse personer

*Tal langsomt

*Informere mundtligt 

og skriftligt

*Gentag det vigtigste

*Motiv� r til at undlade 
alkohol

*Klare rammer, evt.       
skemaer

*Faste rutiner    

• *Enkle og èntydige
regler

*Overskuelige mål

*Undgå stress

*Én ting ad gangen
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Patienten henvender
sig, eller bliver henvist

Afrusningsfase og/eller 
motiverende/afklarende fase

Patienten er ædru –
og ønsker behandling

Kortlægning 
Alle patienter, 

gennemgår et inter-
wiew - ud fra en 

fastlagt procedure
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Screeningsredskaber

• Kan som regel bruges til at få en kvalificeret 
samtale i gang om alkoholvaner og –forbrug.

• CAGE – C er et internationalt anerkendt redskab, 
tilpasset danske forhold.

C ut back on drinking
A nnoyed at criticism about drinking
G uilty about drinking
E ye-opener – Alcohol as an ..in the morning

C openhagen – tilpasset danske forhold

Hvidovre Hospital
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En aktiv og bevidst alkoholpolitik

• Der er klare, nedskrevne regler for 
alkoholindtaget

• Der er procedurer for hjælp og tilbud
• Der er uddannede alkoholnøgle-personer
• Der sker en løbende justering og debat
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Informative www-adresser

• www.hope.dk
• www.vfcudsatte.dk
• www.sst.dk
• www.altomalkohol.dk
• www.alkoholbehandlingen.dk
• www.google.dk
• www.hjernekassen.dk
• www.dsam.dk (Dansk Selskab for Almen Medicin)
• www.motivationalinterviewing.com
• www.somra.se (samtale om alkohol)
• www.stopfør5.dk
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Litteratur

• Sundhedsstyrelsen 2008
”Alkohol og helbred” og ”Alkoholpolitik og alkoholproblemer på
arbejdspladsen”

• Nielsen AS ”Alkoholbehandling i praksis” Hans Reitzels Forlag 2008
• Klinisk Enhed for Sygdomsforebyggelse, Bispebjerg Hospital 2003 

”Alkohol – Forebyggelse på Sygehus”
• Miller WR, Rollnick S ”Motivationssamtalen” Hans Reitzels Forlag 

2004
• Rusmidlernes biologi, Henrik Rindom (kan downloades fra 

www.sst.dk
• Nielsen AS, Mødet mellem to verdener. Syddansk universitetsforlag 

2004.
• Dsam og SST, Spørg til alkoholvaner, 2010 (kan downloades).


