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Nyhedsbrev december 2008

Julehilsen fra Alkoholbehandlingen  

Fra Alkoholbehandlingen vil vi gerne benytte lejligheden til sige tak for samarbejdet i år. Det har været et travlt år, hvor vi har haft meget fokus på samarbejdet med de kommuner, der køber behandling hos os. 

Et andet fokusområde i år har været projektet ’Børn i familier med alkoholproblemer’. Der er i dag styregrupper i alle de fynske kommuner, hvor man lokalt planlægger indsatserne i relation til både at opdage børnene, sikre at forældrene henvises til behandling, samt sikre støtte i dagligdagen til børnene. Alkoholbehandlingens børnekonsulenter tilbyder undervisning, råd, vejledning, supervision og hjælp til udarbejdelse af handlevejledninger og er brobyggere til Alkoholbehandlingen. Projektet, som har tråde helt tilbage til et fynsk modelprojekt fra 2000, mister imidlertid national finansiering med udgangen af 2009. Forankringen i den daglige drift vil derfor i 2009 blive det vigtigste emne for den overordnede styregruppe, hvor Alkohol-behandlingen og kommunerne er repræsenteret.  
Alkoholbehandlingens taksfinansierede aktiveringstilbud, Intens, som er kendetegnet ved et kombineret fokus på arbejdsmarkedet og på alkoholbehandling, melder om stor søgning. Det har vist sig, at der er et stort behov, og erfaringerne fra tilbuddet er yderst lovende. 

Alkoholkonsulenterne i Alkoholbehandlingen arbejder på at styrke samarbejdet med de kommunale samarbejdspartnere, bl.a. ved at tilbyde faglige netværk, hvor man kan få hjælp og sparring til håndtering af borgere med alkoholproblemer. Dette arbejde vil blive udbygget yderligere i det kommende år. I det kommende år vil Alkoholbehandlingen desuden fortsætte med at tilbyde kurser, målrettet kommunalt ansatte, der har behov for at vide mere om alkoholmisbrug og om, hvordan man hensigtsmæssigt møder disse borgere, så man øger sandsynligheden for, at borgeren enten sænker forbruget på eget initiativ eller går i behandling. 
Med ønske om en glædelig jul og et godt nytår til alle samarbejdspartnere fra medarbejdere og ledelse i Alkoholbehandlingen.

Alkohol på plejehjemmet
Det kan føre til store frustrationer i en personalegruppe, når der mangler overordnede retningslinier for, hvordan personalet skal håndtere eksempelvis en plejehjemsbeboers uhensigtsmæssige alkoholvaner. 
”Hr. Jensen bor på plejehjem, og hans ophold der giver anledning til store frustrationer i personalegruppen. Hans alkoholvaner er nemlig af en sådan karakter, at de giver problemer for de ansatte og plejehjemmets øvrige beboere.” 

Det er starten på en artikel bragt i Sygeplejersken for nyligt. Artiklen beskriver, hvordan personalet ved hjælp af enkle redskaber og en konsulent fra Alkoholbehandlingen fik ændret situationen og gjort livet lettere for Hr. Jensen, de øvrige beboere og for sig selv. 
Det handler blandt andet om at have en enkel og handlingsorienteret alkoholpolitik, der er synlig for borgere/patienter, pårørende samt personale og om at lære at bruge Motivations-samtalen.

Artiklens redskaber og forslag til handleplan er relevante – ikke bare for personale på plejehjem, så læs hele artiklen her: 
http://www.alkoholbehandlingen.dk/~/media/SUBSITES%20OG%20WEBLIGHT/Institutioner/Alkoholbehandlingscentret/mariannesugeplejersken.ashx 
Nyt fra Misbrugspolitisk Magasin 

Misbrugspolitisk Magasin er et specialmagasin, der formidler teoretisk og praktisk viden om behandling, rådgivning, forskning og markedsføring på alkoholområdet – nationalt som internationalt. Abonnement er gratis.

December-udgaven er netop udkommet. Læs bl.a. om, hvordan Københavns Kommune arbejder målrettet med forebyggelse af alkoholproblemer på de kommunale arbejdspladser. Medarbejdere uddannes til nøglepersoner, som lærer, hvordan de ser signaler på kollegaens alkoholproblemer. De lærer at handle på deres bekymring og at motivere til behandling. Det overordnede formål er at fastholde medarbejdere, og kurserne er et tilløbsstykke.

Læs desuden om døgnanbragte unge og rusmidler, farlige alkohol-energidrikke og dag- og døgnbehandling til de mest udsatte alkoholmisbrugere.

Abonnér: Misbrugspolitisk Magasin udkommer fire gange årligt. Magasinet er gratis og kan fås ved henvendelse til De frivilliges NETVÆRK mod misbrug, Kristianiagade 8, 2100 København Ø, tlf. 35 29 30 90 eller på kontakt@misbrugspolitiskmagasin.dk 

 

Nye puljer – relevante for alkoholområdet
Velfærdsministeriet har annonceret puljen ”Flere aktivitetstilbud på væresteder”. 
Via puljen kan der søges midler til aktiviteter, der kan bidrage til, at socialt udsatte borgere gennem uddannelse, beskæftigelse eller sundhedsaktiviteter bliver i stand til at deltage aktivt i samfundslivet. 

Det er et krav, at projektet forankres i væresteder eller lignende tilbud, hvor målgrupperne er. Puljen kan både anvendes til stof- og alkoholområdet. Ansøgningsfristen er den 9. februar 2009. 

Læs mere om puljen her: 
http://www.social.dk/projekt_stoette/index.aspx?id=287870fd-781f-4208-97d1-9a0fecda13e3 

Sundhedsindsats for sårbare grupper – pulje fra Sundhedsstyrelsen.
Der gives støtte til forebyggelses- og sundhedsfremmende tiltag og indsatser, der fremmer bedre kvalitet og sammenhæng i den social- og sundhedsfaglige indsats over for socialt udsatte og sårbare grupper. Projekter vil kunne have fokus på indsatser, der vedrører blandt andet alkoholmisbrug.

Ansøgningsfristen er 2. februar 2009 – læs mere her:

http://www.sst.dk/Nyheder/Seneste_nyheder/Satspulje_styrket_sundhedsindsats_primo2009.aspx?lang=da 
Kurser fra Alkoholbehandlingen 

Når en borger drikker …

Dagskursus, der giver viden om og redskaber til samtalen om alkohol, som du umiddelbart kan omsætte i mødet med borgeren/patienten, der drikker for meget.

Den 19. januar 2009, Alkoholbehandlingen i Odense – få ledige pladser.

Den 20. april 2009, Alkoholbehandlingen i Odense – ledige pladser.

Pris: 150 kr. for medarbejdere i kommuner omfattet af entreprenøraftalen*. 1100 kr. for øvrige.

Motivation og forandring

To-dages kursus om Motivationssamtalen. Kurset henvender sig til fagpersoner, der arbejder med at motivere borgere/patienter til livsstilsforandringer fx i forhold til alkohol, kost, motion eller muligheden for at komme i job.

Den 26. januar og 2. februar 2009, Alkoholbehandlingen i Odense – få ledige pladser.

Pris: 300 kr. for medarbejdere i kommuner omfattet af entreprenøraftalen*. 2200 kr. for øvrige.

Læs mere om kurserne og tilmelding på her: 

http://www.alkoholbehandlingen.dk/for%20fagpersoner/kurser.aspx

Nyhedsbrevet udsendes af Alkoholbehandlingen i Odense og Svendborg. Ansvarshavende redaktører er centerleder Anette Søgaard Nielsen og afdelingsleder Anne Marie Berntsen. Ønsker du ikke at modtage Nyhedsbrevet, kan du sende en mail til kommunikationskonsulent Pia Langhoff – plan@odense.dk, så bliver du slettet af listen
______________
* Omfattet af entreprenøraftalen: Assens, Faaborg-Midtfyn, Kerteminde, Langeland, Nordfyns, Nyborg, Odense, Svendborg og Ærø kommune. 
