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Definition af et alkoholproblem

Om det drejer sig om et alkoholproblem afhaenger af den
virkning forbruget har pa:

» Familielivet

» Arbejdslivet

» Jkonomien

» Ens oplevelse af sig selv
» Den sociale funktion

» Andres reaktioner

» Og/eller helbredet.

Fanny Duckert.
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Definition af et alkoholproblem i
familien

» Der eksisterer et alkoholproblem nar:

* Brugen af alkohol har en forstyrrende indvirkning
pa de opgaver og funktioner, som skal varetages
| familien.

* De fglelsesmeaessige band mellem mennesker
belastes og forstyrres af en andens
alkoholproblem.

Fried A. Hansen.
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De klassiske tal

 60.000 bgrn under 18 ar har en foraelder,
der har veeret indlagt med en
alkoholrelateret diagnose (SFI)
— Er der flere barn, der lever i en familie med
alkoholmisbrug?

— Er der faerre bgrn, der lever i en familie med
alkoholmisbrug?
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Alkoholproblemer lever i familierne

Patienter i behandling pa et alkohol-ambulatorie,
som selv har foraeldre med et alkoholmisbrug

Maend 38%

Kvinder 40%

Nielsen et al, 2000
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Belastninger | alkoholfamilierne

Opveekstforhold, fordelt pa 1. og 2. generations-
alkoholmisbrugere

Har foreeldre uden | Har foraeldre med

misbrug misbrug
Ustabil/kaotisk opveekst 18% 48%
Foreeldre forsagt selvmord | 3% 18%
Levede adskilt fra foreeldre | 31% 52%

Alkohol
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Belastninger | alkoholfamilierne

Eget misbrug, fordelt pa 1. og 2. generations-
alkoholmisbrugere

Har foreeldre uden | Har foraeldre med

misbrug misbrug
Kontroltab 28% 40%
Misbrug af andre stoffer 13% 23%%
Behandlingsbehov pa 11% 25%
mindst 3 omrader (maend)

Alkohol

Nielsen et al, 2000

behandlingen




Konklusioner

» Alkoholmisbrug i familien belaster barnet,
ogsa pa langt sigt

» Alkoholmisbrugere, der selv er vokset op |
en familie med alkoholmisbrug, er mere
belastede end alkoholmisbrugere, der er

vokset op i en familie uden
alkoholmisbrug.
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