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kohol og Psykiatrisk comorbiditet



Bruger man alkohol pagrund af psykisk
sygdom?

ar man psykiske symptomer pa grund af
alkohol?



Eller:

ruger man alkohol fordi man ikke kan lade
vege?

g giver det en god forklaring bagefter!



ad siger undersggel ser om psykiatrisk
comorbiditet og alkoholmisbrug?

Hvilken slags undersggel se?

Befolkningsundersagel se
Ambulante patienter
|ndlagte patienter



Hvilke psykiske lidelser?

Alle
Depressive
Enkelte angsttilstande
Psykoser
ADHD (DAMP)
Personlighedsforstyrrelse



Med hvad er deltagerne undersggt?

Symptomer
Grupper af symptomer (diagnoser)

| misbrugsforlabet er undersagel sen lavet?



det er let at finde resultater at sla hinanden |
hovedet med!



lonal Epidemiologic Survey on Alcohol and
Related Conditions

(NESARC)

2001-2002 2004-2005
N=43000 reinterview

Svar % 81
ostisk ansigt til ansigt interview



NESARC

arste bglge:

L[\/st[d



NESARC

Ighedsforstyrrelse
e: kan, alder, uddannelse
Jlelligere behandlingstiltag




NESARC

vad er sandsynligheden for svaa depression
Indenfor de nasste 12 mdr.?

5%
Hvis du har svaa depression, hvad er
dsynligheden for at have alkoholmisbrug?
14% (8,5%)

e depression, |o starre sandsynlighed
for alkoholafhaangighed



Hvad er sandsynligheden for..........

S patienten har alkoholmisbrug, | forhold til
normal befolkningen?

Svaa depression x 3.7
Kronisk nedtrykthed x 2,8
Angst x 2,2-3,1
Personlighedsforstyrrel ser

Antisocia
X/
Hysterisk

Drake 2005



Type |l Alkoholisme

Starter tidligt
Taer alkohol anderledes
Alkoholisme farst | tyverne
|mpulsive rastlgse som barn
ADHD (DAMP)



NESARC

\nden bglge 2004 — 2005
= 34653
terview 86,9%



NESARC



NESARC

Anden bglge:

Hyppighed af personlighedsforstyrrel ser:
Antisocia 3,8%
Avoidant 2,3%
Borderline 5,8%
Narcissistisk 6,1%
OCD 8,0%
Scizoid 6,9%
Andet 2,2%



NASARC

Barnemisr ggt: seksuelt, falel sesmasssigt,

neclect
Aget sandsynlighed for borderline, antisocial,

paranoid, scizotypal og andre personligheds-
forstyrrel ser



NESARC

Tilstedevaaelse af personlighedsforstyrrel ser
medfarer kortere tid til tilbagefald,
hyppigere episoder med depression, angst og
panikanfald



NESARC

Hvis........ var tilstede i balge 1, hvad er sa
sandsynligheden for tilstedeveaelse | bglge 27?
Depressionstilstande 35%

Angsttilstande 33%

Maend far det bedre

Al dre far det bedre

Darlig uddannel se medfarer forvaaring
Comorbiditet medfarer forvearing

Familiaa't misbrug medfarer forvearing
Tidligere behandling medfarer forvaaring



Hvordan undersgges for Psykisk
comorbiditet?

Skydelagen
Spargeskemaer
Psykiateren



Pris ca. 500 kroner
Engangsudgift
15 -21% cm.



Spargeskemaer

Ja/ingj spargsmal

Graduerings spargsmal

MINI med flere

Til laagekonsulenten/psykiateren
1000 kroner 1 timen




Hvordan har du det | perioder hvor du ikke
drikker?

Er der nogen | familien, der har psykiske
problemer foruden evt. misbrug?



Medfarer alkoholindtagel se bedring/forvaaring
af din psykiske lidelse?

Medfearer afholdenhed bedring/forvaaring af din
psykiske lidelse?

Medfarer forbedring af din psykiske lidelse
aandring I dit misbrug?



Psykiateren

L ad psykiateren se alle patienter
Kan nagpe lade sig gare
Mangel pa psykiatere
Psykiatere er ”rasende dyre”




Skal alle med psykiatrisk
comorbiditet fanges?

Fang dem det | hvert fald skal have behandling
Fang dem der kan hjad pes medicinsk

Angst

Depression

ADHD

evt. Psykose

evt. Demens




Kan det ikke vaae ligegyldigt om de
fanges?

For patienten
For dig



For patienten

Bliv god til at lede efter og finde bade psykisk lidelse og misbrug hos samme
patient

Behandel samtidigt ved samme behar}d(lj%r for bade misbruget og den psykiske
idelse

30 studier viser det er bedre end hver for sig

Fortsad evt. behandlingen af den psykiske tilstand under tilbagefald
Langvarig behandling

Ray 2005



For dig

Jo flere diagnoser man har jo sveaere er det at
fa et godt resultat

Sanar du ikke lykkes behaver det jo ikke
vaae dig, der e noget galt med



Konklusion

Psykisk sygdom og alkoholmisbrug felges ad
Begge tilstande behandles samtidigt
Vaa forberedt palaangerevarende behandling

og darligere resultat, i forhold til hvis patienten kun
fgllede nting



